
 

                                                        Как я провел это лето… 

 
В целях популяризации здорового образа жизни, всестороннего развития детей, 

организации досуга несовершеннолетних, муниципальной бюджетной организацией 

дополнительного образования «Детско-юношеская спортивная школа п.Сангар» в 2024 в 

период с 3 июня но 29 июня был организован летний малозатратный лагерь «Чемпион» на 

базе спортивного зала «Арочный». 

В основной состав лагеря входили учащиеся образовательных учреждений Кобяиского 

улуса. При комплектовании особое внимание уделялось детям из малообеспеченных, 

неполных семей, детям-инвалидам, детям-сиротам, детям участников СВО, а также детям, 

находящимся в трудной жизненной ситуации. 

Разработанная программа была составлена с учетом законодательных нормативно-

правовых документов, таких как: 

-Конвенцией OOII о правах ребенка: 
- Конституцией РФ: 

- Законом РФ «Об образовании»; 

- Федеральным законом «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» 

от 24.07.98 г. № 124-ФЗ: 

- Трудовым кодексом Российской Федерации от 30.12.2001г. .№ 197-ФЗ; 

-Федеральным законом «О внесении изменений и дополнений в .закон РФ «О защите прав 

потребителей и кодекс РСФСР «Об административных нарушениях» от 09.01.96 I. №2-ФЗ; 

- Oб учреждении порядка проведения смен профильных лагерей, с дневным пребыванием, 

лагерей «руда и отдыха. Приказ Минобразования РФ от 13.07.2001 г. № 2688.  

Были сформированы три группы с учетом возрастных особенностей и интересов 

обучающихся, соблюдаются требования санитарно-гигиенических норм и правил, правил 

техники безопасности. Всего задействовали 27 детей с возрастной категорией от 7 до 12 лет. 
Па базе летнего лагеря обеспечивались условия для осуществления спортивно- 

оздоровительной работы, трудового и патриотического воспитания, развития творческих 

способностей детей. 

Каждый рабочий день лагеря начинался с утренней гимнастики, которая проводилась 

ежедневно в течение 10-15 минут: в хорошую погоду па открытом воздухе, в непогоду - в 

спортзале «Арочный». Основная задача этого режимного момента, помимо физического 
развития и закаливания - это создание положительного эмоционального заряда и хорошего 

физического тонуса на весь день. Далее проводились спортивные игры спортивной площадке 

(футбол, волейбол, пионербол, бадминтон); подвижные игры на свежем воздухе; эстафеты; 

закаливающие процедуры, солнечные ванны (ежедневно): воздушные ванны (ежедневно), 

спортивные праздники: «День рыбака» и.т.п. 

Большое внимание в лагере уделялось пропаганде правильного питания и 
формированию навыков здорового образа жизни. С этой целью использовалась программа 

«Школа безопасности». Проводились беседы «Оказание первой доврачебной помощи», сдача 

норм  ГТО. 

Гражданско-патриотическое направление включало в себя все мероприятия, носящие 

патриотический, исторический и культурный характер. Мероприятия этого направления 
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воспитывают в детях патриотизм, любовь к родному краю, чувство гордости за свою страну, 

за ее историю и культуру. Одна из групп детей самостоятельно по инициативе 

непосредственно самих детей выбрали название для своего отряда - «СССР» 

Гак же были организованы прогулки и экскурсии на природу; экологические акции; а 

также школа безопасности (инструктаж от сотрудников ГИБДД, экскуссия ОГПС), 

экологическая эстафета и туристические походы. 

Для грамотного распределения нагрузки детей работа лагеря была ориентирована па 

график мероприятий по составленной «план-сетке МБО ДО ДЮСШ п.Сангар «Чемпион» 

По итогам работы можно отметить достижение следующих задач: 

• Общее оздоровление воспитанников, укрепление их здоровья. Укрепление физических 
и психических сил ребенка 

• Приобретение новых знаний и умений. 

• Максимальное участие учащихся во всех культурно и спортивно-массовых 

мероприятиях. 

• Получение индивидуальной и коллективной творческой и трудовой деятельности, 
социальной активности. 

• Развитие лидерских и организаторских качеств, приобретение новых знаний, развитие 

творческих способностей, детской самостоятельность и  самодеятельности 

• Укрепление дружбы и сплоченности в коллективе. 

. Повышение общей культуры учащихся, привитие им социально-нравственных норм. 

Финансирование лагеря осуществлялось за счет бюджетных средств МБО ДО 

«ДЮСШ п.Сангар». 

Зам директора по УВР MБO ДО «ДЮСШ п.Сангар»    Харебина И.И. 
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