HeneabHblii IUIaH TPEHHPOBOYHBIX 3aHATHH M0 BHIY CHOPTA «IErKas aTjIeTHKA» B
JAMCTAHIMOHHLIX ycaoBuax (rpynma 9 yacos) Tperep I'opoynos B.C.

1uenens
ITonenenpHUK

1-6er Ha Mecre,2-00mas pasmueka 10-15 mwuayt,3-npucenanue 10-15 pas4-5 moaxona,d-
pasznoxka 30 pa3 4-5 moaxo/a,5-mpbhKkKE Ha ckakaike 30 pa3 4- moaxo/a,6-BhIIaibl Ha KaXIyio
Hory o 10 pa3 4 moaxoma,7-npecc 30-40 pa3 3-4 monxona,8-pactsarusanue 10-15 MUHYT.

Cpena

1-6er Ha Mecre,2-00mas pasmuaka 10-15 MuHyT,3-BBINagsl Ha Kaxaylo Hory 15-20 pas3-4
I0/TX0/1a,4- BBIIPHITHBAHUE BBEPX C moyiHOTO mpucena 8-10 pa3 3-4 moaxona,5-Maxu HOraMu Ha
tym6e 10 pa3s 4-6 moaxoma,6-ipecc 20-40 pa3 3-4 nmoaxona,7-pactaruBanue 10-15 MunyT.

ITaranma

1-6er Ha wMecre,2-00mas pasmuaka 10-15 wmwuHyT,3-mpHcenaHue «mucroneT» S5-7 pas3
noaxoja,4-6er B ymope 30 cekyua 4 moaxo/a,5-xoap0a B BeIae 4 moaxoaa,6-3amarnBanie Ha
TymMOy 1o 8-10 pa3 ma kaxmyro Hory,7- mpecc 20-30 pa3 3 momxona,8- pactarusanme 10-135
MUHYT.

2 HemeJs
ITonenenpHUK

1 Ger na mecte,2 oOwas pasmunka 10-15 MunyT,3 Ger B ynope 20 cekyHn xons0a Beimagamu 30
ceKyHJ 4 monaxoja,4 BEIIPHITMBAHUE C MOJHOTO Mpucena 3moaxona mo6-8 pas,5 mpucenaHue
«mEcTONeTY S5-7 pa3 Ha KaxAyl HOry 3 moaxona,6 mpecc 3 moaxona mo 15-20 pas,7
yIpaXHeHUs Ha pactaruBanue 15-20 MUHYT.

Cpena

1 Ger Ha mecte,2 oOmas pasmunaka 10-15 MuHyT,3 pasHoxka 3 momaxona mo 30 pas,4 maxu
Horamu 10-12 pa3 Ha Kakayi HOry 4 IOAX0[a,5 BBINAAbI Ha Kaxmyio Hory nol0-12 pas 4
moaxo/a,6 mpecc,7 ynpaxHeHus Ha pactsaruBanue 10-15 MuHyT



[Taranma

1 Ger Ha mecTe,2 oOmas pasmunaka 10-15 munyT,3 npuceganue 10-12 pa3 3 moxxona,4 BeIIaabl
Ha Kaxayro Hory 10-15 pas 4 momxoma,5 mMaxw HOraMH Ha Kaxmyio Hory mo 10-12 pas 4
I0J1X0/a,6 BBIIPBITMBAHUS C MOJHOTO mpucena 6-8 pa3z 4 moaxoxa,’7 mpecc.8 ympaxHeHHs Ha

pactsruBanue 10-15 MunyT



