IL1aH AUCTAHIMOHHOIO 00y IeHHsI
HanpasJiennsi NOAroTOBKH «Jlerkas aTjieTHKa»
C 17 sinsaps no 04 pespas

Jlata

\ IInaH TpeHUPOBKU

C 17 no 21 suBaps

17.01.2022

Ber ma Mecte 3 MuH. PasMuHKa, pacTsKKa. Omxumanus ¢ Koier -10
pas. Ilpucenmanusi KIacCUYCCKUE -15 pas. OGparHbie OTXKUMAHHUA CO
crynom- 10 pas. Ilpucenanus ¢ IIMPOKOM MOCTAHOBKOK HOT — 10 pas.
Ipecc (IOAHAMAHHKE tynosuma ) -20 pa3. CriiHa -10 pa3z. PacTspkka.

19.01.2022

| Ber na Mecte 5 MuH. Pasmuika, pacTsKKa.

Ber na mecte — 7 muH. PasmMuHKa, pacTsiKKa. [ToouepemHbI OTBEM
Hor sexa Ha crmHe. (jreBasg 10 pas u IpaBast 10 pa3), *KuM JeKa
(moHUMaHHE TIPeMETa BBEPX OT Tpy/H), Maxy HOTaMH JIEKa Ha 60Ky (
npasoit Horoi 10 pas, nesoit 10 pa3), HmOAbEM MPEAMETOB IBYyM
pykamu BBepX (OyTBUIKH IO 0.5 nuTpa), CHHXPOHHOE MOTHATHE 10 pas,
pasBelieHHe BBITAHYTBIX PYK CTOS C BECOM (oT Trpyad K TpyIH).
PacTskka.

C 24 no 28 sinBaps

24.01.2022

|
L
(

Ber Ha MecTe — 3 MuH. Pa3muHKa, pacTsokka. Ilnanka- 20 cek. boxoBas
mnanka- 10 cex Ha Kaxmyilo cTopony. Kacanue CTOIBI B 00OpaTHOM
mnanke. Ckpyuausanus- 10 pas. OOpaTHas INaHKa- 30 pa3. Pabora Ha
CIIUHY , YIPAXKHEHHE (CYHEPMOIH) - 10 pas.

Ber ma Mmecte — 5 MuH. PasMuHKa, pacTSKKa. Ber ¢ BBICOKMM
nonaumanueM oenpa — 30 cex. Ber ¢ 3axjiectoM rojenu- 30- cex. ber ¢
BBIXOJIOM cTomBI Brepe — 30 cek. BpIajibl BIepeal (10 na neBytO HOTY,
10 Ha TpaByIO HOTY), BBIIANEl B CTOPOHY (10 ma nesyto Hory, 10 Ha
npasyio). llpecc (mnanka) -20 cex. CrivHa — 10 pa3. Pactskka.

26.01.2022
28.01.2022

Ber ma Mecte — 5 MuH. PasMuHKa, pacTsDKKA. Xonpba B mpucene
Brepea-Hazan- 10 cex BIEper, 10 cex Hazan. Xoapba B mprcese BOOK —
10 cex maneso, 10 cex. Hampaso. CTyIp4uK — 20 cek. YHOpaXHCHHUE
«cpeuay - 20 cek. Ipecc — 20 pas. Crmna- 10 pas. PacTsxkka.

C 31 o 04 deBpans

31.01.2022

Ber ma Mmecte — 3 MuH. PasMHHKa, pacTsiKKa. Xonpba B HAKIIOHE .
Xonsb6a BemamaMu. OTKAMaHUS IOJHBIC — 10 pas. Tlpucenanus- 20
pas. [lnanka -30 cex. [Ipoxauka CIIHHEL — 15 pa3. Pactsaxka.

Ber Ha Mmecte — 5 wmuH. Pa3sMuHKa, pacTsXKa. Ber ¢ BBICOKUM
noauumanueM Genpa — 30 cek. ber ¢ 3aXy1ecToM roJICHI- 30- cek. ber ¢
BBIXOZIOM cTorbl Bepea — 30 cex. Brmasel BIepe (10 Ha nEBYIO HOTY,
10 Ha mpaBylO HOTY), BBIIAILI B CTOPOHY (10 ma nesyo Hory, 10 Ha
npasy1o). IIpecc (T1aHKa) -20 cek. Crimna — 10 pa3. PacTsxka.

04.02.2022

r
( 02.02.2022

Ber na MecTe — 5 MuHYT .PasmuHKa, pacTsDkka. Benocunes jexa - 30
cex. Hoxmums! npsmble -30 cex. Kacanue IUied B IUIAHKS — 30 cex.
Hoxauist kockle — 30 cex. Bparenue pykamu — 30 cex. IIpecc- 20 pas.
CynepmaH — 10 pas.




